
PANTOMIMEN WORKSHOP 
Das ABC der Pantomime 

 
 
 

Samstag, 16. März 2024 
 
13.30 - 15.30 Erste Schritte 
 Die Füße als Basis einer Person 
15.30 – 16.00 Pause 
16.00 – 18.00 Hände - Handschuhe machen  
 noch keinen Mimen 
18.00 – 18.30 Pause 
18.30 – 20.00  Gesicht – Spiegelbild von Gefühlen 
 
 
Sonntag, 17. März 2024 
 
09.00 – 10.30 Mit Herz und Seele 
 Die „Zutaten“ einer Persönlichkeit 
10.30 – 10.45 Pause 
10.45 – 12.30 Die Entwicklung eines Stückes 
12.30 – 13.30 Pause 
13.30 – 14.45 Specials & Vertiefung 
14.45 – 15.00 Pause 
15.00 – 16.00  Specials & Vertiefung 
 
Kosten Teilnahmegebühr:   190,-- €  
  Ermäß. Preis für Studenten/Schüler:  
   160,-- €   
  
   
Mitzubringen Bequeme Kleidung und Schuhe, um sich  
  frei bewegen zu können. Verpflegung für 
 die Kurszeit.  
 
 
Übernachtung  Bitte selbst buchen. Wer eine Empfehlung 

benötigt, kann uns gerne kontaktieren.  
. 
 

Sonstiges 
 
Ein kleiner Workshop-Ausschnitt und weitere Videos von Carlos Martínez 
sind zu finden auf www.youtube.com/carlosmartinezactor 
Weitere Infos zu sämtlichen Carlos Martínez Workshops gibt es unter: 
www.pantomime-workshop.de  
 
Herzlichen Dank an Tina Masarin, Katrin Heidner und das gesamte Team 
vom „Haus der Familie“ in Nürtingen für die gute Zusammenarbeit!  

 
 
 

Haus der Familie Nürtingen – Mühlstr. 11, 72622 Nürtingen 
Tel 07022 / 39993 - www.hdf-nuertingen.de 

PANTOMIMEN WORKSHOP 
Das ABC der Pantomime 

 
Der Referent: Carlos Martínez 

 
In Asturien (Spanien) geboren, zog Carlos Martínez später nach 
Barcelona, um seiner Leidenschaft, dem Theater, nachzugehen und eine 
Schauspielausbildung zu machen. Seit 1982 bespielt er die Theater-
Bühnen weltweit.  

Seiner Show Hand Made wurde der Publikumspreis des internationalen 
Almada Theater Festivals in Portugal verliehen. Mit Programmen wie 
Human Rights (Die Menschenrechte), Fata Morgana und Bücher ohne 
Worte tourte er ausgiebig in Europa. Darüberhinaus ist er Preisträger der 
ökumenischen Stiftung "Bibel und Kultur" (Stuttgart). 2022 feiert er sein 
40-jähriges Bühnenjubiläum als Schauspieler und Pantomime. 
 
Carlos Martínez gibt Master Classes an Universitäten und Schauspiel-
schulen und ist Referent für Körpersprache und non-verbale 
Kommunikation bei renommierten Unternehmen.  

Workshop-Infos 
 
Pantomime ist Kunst – mehr als Theater oder Schauspielerei. Allein mit 
dem Körper und dem Gesichtsausdruck stellt der Pantomime Charaktere, 
Situationen und Gefühle dar. Innerhalb von zwei Workshop-Tagen 
begreifen die Kursteilnehmer, worauf es bei dieser darstellenden Kunst 
ankommt. Es ist die Kombination aus Füßen, Händen und Gesichts-
ausdruck, die hier in Einzelschritten aneinandergereiht werden. Die Füße 
als Ausdruck einer Persönlichkeit, die Hände, um Gegenstände darzu-
stellen, das Gesicht für Gefühle und Gedanken. 
Das alles vermittelt Carlos Martínez mit Charme, Geduld und guter 
Laune. Seine Teilnehmer lernen durch das Imitieren erst sich selber 
besser kennen, dann das Leben. Sie beobachten, lachen, üben, staunen, 
schmunzeln, üben weiter – und am Ende haben sie begriffen, wie dieses 
Reden ohne Worte funktioniert. Sie zaubern nicht nur Wände ins Leere, 
sie freuen sich inmitten von Kakerlaken, sie führen einen Dinosaurier an 
der Leine und trauern mit dem kleinen Schmetterling in ihrer Hand. Und 
das alles nur mit Hilfe von Luft und Imitation. 
 
Dieser Einsteigerworkshop bietet also die perfekte Möglichkeit, sich selbst 
ein Bild von der Kunst der Pantomime zu machen. Carlos Martinez 
vermittelt einen Überblick über diese faszinierende Welt der 
Körpersprache und ihrer unwiderstehlichen Ausdruckskraft. 
 
Der Workshop richtet sich an Teilnehmer jeglichen Alters (empfohlenes 
Mindestalter: 18 Jahre), mit und ohne Vorkenntnisse.  
Carlos Martínez unterrichtet auf Englisch, aber für eine Übersetzung ins 
Deutsche wird gesorgt. Die Zahl der Teilnehmer ist auf 20 Personen 
begrenzt.  
 
 

 
 

Agentur Carlos Martínez (DE): Kunstmenü 
Tel: 0171/691 4324 / hallo@kunstmenue.de 

PANTOMIMEN WORKSHOP 
Das ABC der Pantomime 

 
ANMELDEBEDINGUNGEN 

 
Workshop:  16.&17.03.2024, Nürtingen 

 
 

Für den Workshop ist eine schriftliche oder telefonische Anmeldung 
beim Haus der Familie in Nürtingen erforderlich: 

 
Kursnummer: 241-5030 
Tel: 07022/39993 
info@hdf-nuertingen.de 
Link folgt demnächst 

 
Nach Erhalt Ihrer Anmeldung erhalten Sie eine Bestätigung. 
Die Kursgebühr wird per Lastschrift eine Woche vor Kursbeginn eingezogen. 

 
Bei einer Abmeldung weniger als 1 Woche vor dem Workshop 
werden die vollen Teilnahmegebühren fällig. Der/die Teilnehmer/in 
kann auch eine/n Ersatzteilnehmer/in stellen und uns dies vorab 
mitteilen.  
 
Der Veranstalter ist berechtigt, einen Workshop aus wichtigem Grund 
abzusagen (z.B. bei Erkrankung des Dozenten oder bei 
Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl). In diesem Fall wird eine 
bereits entrichtete Teilnahmegebühr ohne Abzüge zurückerstattet. 
Darüberhinausgehende Ansprüche des/der Teilnehmers/in bestehen 
nicht.  
 
Haftungsausschluss: Die Teilnahme an dem Workshop erfolgt auf 
eigenes Risiko und entbindet den Veranstalter und den Dozenten von 
jeglicher Haftung. Der Veranstalter übernimmt keine Versicherung für 
Gesundheit und Eigentum. Minderjährige können nur nach 
Rücksprache teilnehmen und benötigen die schriftliche Einver-
ständniserklärung eines Elternteils oder des gesetzlichen Vertreters. 
 
 
Bitte beachten Sie unsere Datenschutzhinweise: 
Haus der Familie: https://hdf-nuertingen.de/datenschutzerklaerung/ 
Carlos Martínez: https://www.carlosmartinez.es/de/datenschutz/  
 
  

 
Rückfragen zum Workshop beantwortet:  

Jenny Findeis, Tel: 0711 300 20 774 
Email: findeis-promotion@web.de   

 
 

Jenny Findeis Promotion & More, 73760 Ostfildern 
Tel 0711/300 20 774 – findeis-promotion@web.de 
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Weitere Infos und aktuelle Tourdaten gibt es auf:  

 
www.carlosmartinez.es/de/  

  
 

Zur Vorbereitung auf den Workshop empfehlen wir: 
www.mimologia.com  

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
Die 4 DVDs von Carlos Martínez (Die Menschenrechte, 

Hand Made, Bücher ohne Worte,  
Still My Bible) und die Bücher „Ungeschminkte 
Weisheiten“ & „Der Poet der Stille“ sind über 

https://www.carlosmartinez.es/de/media/produkte/ und 
teilweise im deutschen Buchhandel erhältlich.  

 
 

 
 
 
 
 
 
 

Immer informiert via Online Auftrittsagenda 
www.carlosmartinez.es/de/tourplan/ 

PANTOMIMEN WORKSHOP 
 

Das ABC der Pantomime 
 

mit Carlos Martínez 
 
 

 
 
 
 

Wochenend-Einsteigerworkshop 
Sa 16. & So. 17. März 2024 

72622 Nürtingen 
Kath. Gemeindehaus St. Johannes 

Vendelaustr. 30 
 
 
 

  
 


